
Preguntas frecuentes del equipo de salud
Grupo 1:

- Camila Galleguillos
- Bastian Heidke
- Camila Rivas
- Matias Sanchez
- Octavio Schlack
- Vicente Severin

¿Con qué pacientes y cuando se inicia la discusión?
La discusión ética en medicina se inicia con cualquier paciente en situaciones donde
las decisiones médicas cruciales están relacionadas con su atención, especialmente
en casos de pronóstico incierto, decisiones complejas o dilemas éticos. Es
fundamental en pacientes con enfermedades terminales, decisiones de fin de vida,
tratamientos invasivos o cuando hay discrepancias en las preferencias del paciente
y la recomendación médica. La comunicación abierta y el respeto por las
preferencias del paciente son pilares fundamentales en estas discusiones.

¿Qué deberíamos discutir?
Como equipo de salud, se deberían discutir los siguientes temas: valores y
preferencias generales, sobre el representante, el concepto de calidad de vida,
sobre el soporte vital aceptable y las circunstancias en las que se aplican,
tratamientos generales y específicos, por último sobre los cuidados paliativos.

¿Que hacer una vez que se hayan tomado decisiones?
Una vez que se han tomado decisiones médicas, es crucial llevar a cabo una
comunicación efectiva con el paciente o su representante legal, explicando las
decisiones, los motivos detrás de ellas y obteniendo el consentimiento cuando sea
necesario. Posteriormente, estas decisiones deben ser minuciosamente
documentadas en la ficha clínica, asegurándose de que cumplan con las normativas
vigentes y los estándares de documentación médica adecuados. El equipo médico
debe realizar una revisión interna de las decisiones para garantizar su respaldo en
evidencia médica, su ética y su conformidad con las regulaciones. Además, es
esencial realizar un seguimiento continuo de la evolución del paciente para ajustar
las decisiones si es necesario. En algunos casos, puede ser beneficioso buscar
segundas opiniones de otros profesionales de la salud.

¿Se deben hacer reconsideraciones periódicas?
Sí, es importante realizar reconsideraciones periódicas en el equipo de salud para
evaluar su desempeño, abordar posibles mejoras, y mantener la calidad de la
atención. Estas revisiones pueden ayudar a identificar problemas y ajustar las
estrategias para garantizar un servicio de salud eficaz y seguro.


